La solicitarea tot mai multor
cititori gi a difuzorilor de pres,
am decis ca revista Leacuri &
Regete Mindistiresti
s apard pe piatd din doud in
; . doud luni. Asadar, urmatorul
Ie acu ri “ ‘ _ ‘ numdr va fi difuzat pe data

de 10 AUGUST 2018, Astfel
veti putea fi la curent cu cele
mai eficiente leacuri adaptate
sezonului, dar i ciclurilor de
vegetatie din Romania.
Pentru a vi completa gi intregi
colectia, ciutati revista la
punctele de difuzare a presei!
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«DUMNEZEU
MA VREA AICI»

Radu Carp
in dialog cu
EGINALD

SCHLATTNER

EBredinei

Am incercat si descopar impreun cu Egi-
nald Schlattner care mai este semnificatia re-
ligiei pe care a profesat-o cu devotament timp
de citeva decenii. Am abordat si problema
relatiei dintre confesiunea evanghelici si alte
confesiuni crestine; multi vor fi mirati si des-
copere legitura intimé dintre Eginald Schlatt-
ner si Ortodoxie. La 500 de ani de la Reforma
lui Luther, afirmi ci ceea ce a predicat va ri-
mane chiar i dupi disparitia fizic a ultimilor
sasi din Roménia. Limba va asigura continui-
tatea religiei. O afirmatie intru catva surprin-
zdtoare: s fie oare limba un vehicul metafizic
ce are menirea de a purta religia dincolo de
limitele ei? La aceasti intrebare, raspunsul se
regiseste in cartea de fag.

Radu Carp

]

RAZVAN BUCUROIU
TEODOR BACONSCHI

MARTURII
INCRUCISATE

FAPTUL CRESTIN [N ERA SMARTPHONE

Interlocutorul lui Rézvan Bucuroiu nu este fostul
ministru de externe al Romnie, ci un bun prieten i
vechi coleg de intreprinderi culturale crestine. Este,
fird indoials, cea mai intim4 dintre conversatiile pur-
tate de Teodor Baconschi in ultimii ani, dar cartea
nu se transformd intr-o spovedanie autobiografics,
ci rimane un dialog elegant despre spiritul veacului
si duhul de dincolo de timp.

Teodor Baconschi se lasi antrenat de Rizvan
Bucuroiu intr-un soi de stinerarium mentis in Dewm,
a carui incheiere depiseste orizontul vremelnice-
lor noastre intrigi si interogatii, ,pentru a face loc
simplititii negriite, acel vast tirim pe care il vom stri-
bate, cu ochii deschisi, la capitul ostenelilor noastre”.

Nu atét deslusirea tarelor si tiparelor umanititii
de azi i preocupi pe cei doi prieteni, cit limurirea si
limpezirea de sine, intru cele de sus. Tati de ce, chiar
si cand atinge coarde discordante, dialogul nu este
polemici, ci agapi, impreuni-rostire a doi crestini
ortodocsi, inscrisi pe acelasi drum al interogatiei
salvatoare, in interiorul traditiei lor.

Adrian Papahaoi
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- Un DELICIU transformat
| intr-un LEAC

Efectele terapeutice ale cirege-
lor sunt foarte importante, dar
trebuie si avem in vedere faptul
cd acestea diferd de la un soi la
altul, dar si de la o culoare la alta.
Atit ciregele rosii, cat si cele negre
au efecte antioxidante extrem de
puternice, motiv pentru care sunt
folosite cu succes in tratarea bo-
 lilor degenerative si in afectiunile
cardiace i vasculare. Ciregele gal-
bene sau mai deschise la culoare au
un efect diuretic foarte puternic,
fiind un bun stimulator digestiv,
ajutind i la eliminarea toxinelor
din organism.

Pe meleagurile noastre exist3 trei
varietdti de cires, din care derivi 25 de
soiuri cultivate. Pe lng3 acestea, cresc
si soiuri de cires silbatic, prin padurile

Ciresul (Cerasus vulgaris) este unul dintre pomii cu fructe adorate de

- copii. Spre deosebire de alte fructe, ciresele sunt sarace in principii nutritive,

motiv pentru care acestea pot fi consumate si de persoanele care sufers

de diabet. Atat efectul detoxifiant, cat si cel antioxidant recomand3 aceste
fructe celor aflati in suferint3 si in egala masura celor sanitosi.

PARINTELE ONUFRIE DE LA MANASTIREA PETROSNITA, care o vreme a

trdit si in Sfantul Munte, pune mare pret atat pe hrana, cat si pe tratamentele

naturiste, mai ales dacj acestea sunt intregite cu rugiciune.

deluroase, grohotisuri, coaste cu soluri
usoare, nisipoase sau cernoziomuri.

Ciresii sunt arbori frumosi atat in
timpul infloririi, cat gi la vremea culege-
rii cireselor rosii, vinetii, negre sau galbe-
ne. Ridicinile puternic ramificate sustin
trunchiuri drepte, acoperite cu o scoartd
neteds, de culoare brun-cenusie.

Pe langa plicerea de a consuma fruc-
tele extrem de gustoase, ciresele au ne-
binuite proprietiti terapeutice, de
la aceste fructe folosindu-se i coditele
(proaspete sau uscate), din care se pre-
pard infuzii benefice in bolile de rinichi.

Ciregele au o valoare energetici re-
dusd, cuprinsi intre 43-89 kcal/100 g
fructe proaspete, in medie 57 kcal/100
g. Valoarea nutritivi a acestora este insi
deosebit de importanti: 6-15% zaha-
ruri (mai ales levulozi, asimilabild de
citre diabetici), acizi organici (acid sa-
licilic), proteine, pectine, caroten, sapo-
nine, flavonoizi, vitamine (C, A, B1, B2,
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De asemenea, se stia ci
urticaria §i bolile de pie-
le trec mai repede atunci
cind se bea fierturd de
cozi de cirege, jar mainile
si picioare umflate fsi revin

dupi o curd bine ficuti.

In‘l € Sau uscate,
PREPARARE $I AD-
MINISTRARE. Fiertura se obtine prin

dupd care se infu-
zeazd timp de 10
minute §i se bea cilduy. fierberea in 500 ml de api a unei maini cu
Aceste codite congin siruri de pota- codite. Dupi ce apa di in clocot, se fier-
slu, care ajutd la regularizarea ritmului be ceaiul la foc mic timp de 8-10 minute,
cardiac, dar au i efect de stimulare a rini-  apoi se ia vasul de pe foc si se lasi acoperit
chilor. Codigele de cirese contin si flavo-  inci 10 minute. Se bea intreaga cantitate
pe parcursul unei zile intregi, iar cura poate
fi tinutd pani la obtinerea rezultatelor dori-

nolde, care stimuleazi suplimentar acti-
vitatea rinichilor, reducind considerabil
te si poate fi reluati oricind.

inflamatia, fiind de folos si in afectiunile

cardiace si dermatologice. Inainte ca spe-
claligtii sd descopere in coditele visinelor !
Cireiele AMARE - antiinflamatoare

llavonoidele, substange cu o puternici
actlune diuretici §i depurativi, vechii $i calmante
cilugiri stiau cd nu era leac mai bun si
Se stie ci ciresele amare sunt un de-
liciu atunci cind sunt consumate sub

mai rapid pentru afectiunile rinichilor
decat aceste codite de cirege — fie verzi,
formi de dulceatd, dar sunt si eficiente

PREPARARE. b e
(‘t‘dhll At 'll("l.ll.’i $t|at| Ca.... .
.. Indltimea cireilor

slmplur la 1 cana

eu apl clocotitd se
ml.lll"..l 20 de codi- poate aJUﬂge
chiar la 20-25 de metri?

(¢ de cirege proas-

| ;
! , EZ,ZPP) §1ommeral.e precum potasiu Calitigile terapeutice ale curei cu
,i (220 mg9%), calciu, fosfor, magne- cirese se datoreazi in primul rand prin- fie uscate.
| ZU, zinc, cupru, mangan. O mare cipalilor constituenti ai acestor fructe, si
importanta are si acidul elagic, care  anume sirurile de potasiu si taninurile
amhlle_aza efectele unor substanfe catehice. Este bine ca pe parcursul unei
cancerigene naturale sau sintetice. zile si se consume patru-cinci portii de
fructe proaspete (aproximativ 150 g/por-
tie), dar si doud cini cu infuzie din co-

dite de cirege.
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W8 Leacuricu CODITE de cirese

/f i :
o l Ciregele suntdapreciate de toati
| lumea, copii §i adulti deopotrivi. E s
/ i/ bine ca in perioada lor deprod si se $tlatl Ca...
B8 consume in principal cirese proaspe- ; S i
I te. Ciresele actioneazi poriciy in g -+ VeME C& CIrESI cgltlvvagl
, btarea afec(giunil%r cardiovasculare, im- au o med|e de viata de
| bundtitind circulatia singelui. Datoriti L L
fibrelor si antioxidangilorie care fi cons;l 30‘40 de anl, cel Salbatlﬂ pot
ajunge pand la 100 de ani?

/,«“ tin, ciresele pot scidea considerabil ni-
velul colesterolului.
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